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Сетка основной образовательной нагрузки для всех возрастных групп. 
 Сетка основной образовательной нагрузки определяет для каждой возрастной группы содержание интеллектуальной, физической и 

психоэмоциональной нагрузки в течение недели (н), месяца (м), года (г). по реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад общеразвивающего вида 

№ 40 «Светлячок» с приоритетным осуществлением социально-личностного направления развития воспитанников» города Невинномысска 

на 2024– 2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

Невинномысск                                                                 



                                                            Пояснительная записка    

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения   «Детский сад общеразвивающего вида № 40 «Светлячок » с 

приоритетным осуществлением социально - личностного направления развития воспитанников»  

города Невинномысска на 2024-2025 учебный год 

Учебный план является нормативным актом и разработан в соответствии с нормативными документами:   

1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от  29.12.2012 г. N 273-ФЗ; 

2.Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования"  

3.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 N 1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 N 30038)  

4.Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта дошкольного образования»;  

5.Постановлением, СанПиН Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 №№ 2, СанПиН 1.2.3685-21 Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»  

6.Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20, Санитарные 

правила Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20 Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»  

  7. Устав   МБДОУ № 40 г. Невинномысска   

 

 Основными задачами планирования являются:  

- Регулирование объема образовательной нагрузки.  

- Реализация федеральной образовательной программы  

- Реализация  федерального  государственного  образовательного стандарта  дошкольного  образования  к 

содержанию  и организации образовательного процесса в ДОУ.  

  



      В структуре организованной образовательной деятельности выделяются основная часть (обязательная) и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений (парциальные программы, региональная культура).  Обязательная часть содержит пять 

образовательных областей:  

познавательное развитие;  

речевое развитие, художественно – эстетическое развитие;  

социально-коммуникативное развитие;  

физическое развитие, реализуется через организованные занятия.  

      Часть, формируемая участниками образовательных отношений (парциальные программы) как часть НОД, в режимных мероприятиях в 

совместной деятельности. 

       Реализация учебного плана непрерывной образовательной деятельности предполагает интеграцию образовательных областей в 

соответствии с возрастными особенностями и возможностями.  

       Общее количество организованной образовательной деятельности игр-занятий в каждой возрастной группе не превышает допустимые 

нормы.       

      Учебный план непрерывной образовательной деятельности позволяет использовать принципы интеграции и вариативности, а также 

обеспечивает своевременное познавательное, социально-коммуникативное, художественно -эстетическое, физическое развитие ребѐнка на 

каждом возрастном этапе его жизни.  

        Максимально допустимый объем нагрузки на ребенка непрерывной образовательной деятельности основной образовательной 

программы дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

общеразвивающего вида №40 «Светлячок» с приоритетным осуществлением социально-личностного направления развития 

воспитанников» города Невинномысска.  Объем обязательной части составляет не менее 60% от ее общего объема нормативного времени. 

Обязательная часть образовательной деятельности обеспечивает выполнение федеральной образовательной программы дошкольного 

образования. Часть, формируемая участниками образовательных отношений составляет не более 40% от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основной образовательной программы.  

В  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений, представлены парциальные программы: 

№  Название парциальной 

программы  

Кол-во 

часов в 

неделю  

УМК  

1  Изобразительная 

деятельность  

36  И. А. Лыкова  

ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ ПАРЦИАЛЬНАЯ ПРОГРАММА ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОГО  

РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 2-7 ЛЕТ  В ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  



2 Безопасность 

 

36     Авдеева Н.Н.,Князева О.Л., Стеркина Р.Б. 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  

3 Ознакомление с 

окружающим 

36 Н. Николаева 

«ЮНЫЙ ЭКОЛОГ» 

4 Социально-

коммуникативное 

развитие 

36          Н.С. Козлова «Я человек»                         

    В ходе режимных моментов и через интеграцию, и с другими образовательными областями 

 

                                                    Учебный план занятий    МБДОУ № 40 г. Невинномысска     на 2024—2025 учебный год 

(к основной образовательной программе дошкольного образования МБДОУ № 40 г. Невинномысска) 
№  

п\п 
Вид непосредственно образовательной 

деятельности  

В неделю В месяц В год 

1мл 2мл Ср. Стар. Подг.   
1м

л 
2мл Ср Стар. Подг.   1мл 2мл Ср Стар Подг  . 

  

1 Познавательное развитие                  

 
Формирование элементарных 

математических представлений 
1 0.5 0.5 1 2 2 2 2 4 8 18 18 18 36 

 

72 

 

Ребенок и окружающий мир 1 1 1 2 2 2 4 4 4 8 18 36 36 36 72 

Экология 
С.Н. «Юный эколог» 

В ходе режимных 

моментов и через 

интеграцию, и с 

другими 

образовательными 

областями 

1 

В ходе 

интегрир

ованного 

занятия с 

ребѐнок и 

окружаю

щий мир 

   4     36  

Безопасность   
«Основы безопасности 

жизнедеятельности». Авдеева 

Н.Н.,Князева О.Л., Стеркина Р.Б. 

                                     В ходе режимных моментов и через интеграцию, и с другими образовательными областями 

2 Речевое развитие          

 

 

 

Развитие речи 1 1 1 2 2 8 4 4 8 8 72 36 36 72 72 

Чтение художественной литературы                            В ходе режимных моментов и через интеграцию, и с другими образовательными областями 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Художественное творчество    

Рисование 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений:  

Лыкова И.А. «Цветные ладошки» 

1 1 1 2 2 4 4 4 8 8 36 36 36 72 72 

Лепка 0.5 0,5 0,5 0,5 0,5 4 2 2 2 2 36 18 18 18 18 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 2 2 2 - 18 18 18 18 

  Конструктивно-модельная деятельность 0,5 0,5 0,5 1 1 - 2 2 2 2 - 18 18 36 36 

Музыка  2 2 2 2 2 8 8 8 8 8 72 72 72 72 72 

Физическое развитие 3 3 3 2+1* 2+1* 12 12 12 8+4* 8+4* 108 108 108 
72+36

* 
72+36* 

 Социально-коммуникативное развитие Совместная деятельность, режимные моменты 

В НОД данная область решается интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей с задачами, 

отражающими специфику каждой образовательной области 

 ИТОГО 

10 10 10 15 15 40 40 40 60 

 

60 

 

360 360 360 540 540 

 Учебное время 

100 

мин. 

150 

мин 

200 

мин 

375 

мин 

450  

мин 

40

0 

ми

н 

600 

мин 

800 

мин 

1500 

мин 

 

1800 

мин 

 

3600 

мин 

5400 

мин 

7200 

мин 

13500 

мин 

16200 

мин 

 

 Непосредственно образовательная деятельность вынесена на прогулку. 

                           

 

Учебный план составлен из расчѐта 36 недель и не превышает максимально допустимый объѐм общей нагрузки, рационально распределяет время, 

отводимое на освоение федеральной образовательной программы. Учебный год начинается с 01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024. В середине 

учебного года (январь) для детей дошкольного возраста организуются недельные каникулы. 
  

 

 

 

 

 

 

 



 
  


