	Наименование блюд
	№ рецептуры
	Вы

ход (г.)
	Химический состав, г
	Энергетическая ценность, 
	Витамин С

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Каша молочная «Геркулес» жидкая 1/2
	548
	150
	4,8
	6,7
	21,7
	162,6
	0

	Хлеб пшеничный
	5
	20
	1,6
	0,2
	8,4
	40,6
	0

	Масло сливочное
	7
	5
	0,1
	3,6
	0,1
	33,1
	0

	Кофейный напиток 

(без молока)
	1221
	180
	0,1
	0
	6
	25,4
	0

	Выход  350
	
	   355
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Яблоки
	
	   100
	0,4
	0
	10,2
	41,4
	11,7

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Щи из свежей капусты с картофелем
	187
	150
	1,2
	3
	6,4
	56,3
	19,3

	Плов из курицы
	893-2
	30/160
	10,4
	9
	23,8
	212,1
	3,4

	Огурец свежий
	
	     20
	0,2
	0
	0,6
	3
	2

	Хлеб ржаной
	5
	40
	2,6
	0,4
	16,0
	76,0
	0

	Компот из смеси сухофруктов
	
	150
	0,4
	0,1
	10,7
	43
	0

	Выход   450
	
	   520
	
	
	
	
	

	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	

	Шницель рыбный натуральный
	  511
	80
	12,3
	4,8
	7,3
	120,3
	1,4

	Пюре картофельное
	  429
	100
	2,3
	2,9
	17
	99,6
	12,0

	Яйцо отварное
	424
	20
	2,55
	2,3
	0,15
	31,4
	0

	Огурец свежий
	
	30
	0,2
	0
	0,9
	4,5
	3

	Хлеб пшеничный
	5
	25
	2
	0,3
	10,5
	50,8
	0

	Чай
	1203
	150
	0
	0
	6,1
	22,6
	0

	Выход   400
	
	405
	
	
	
	
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	


	Кефир 
	1227
	180
	5,4
	4,5
	7,2
	91,8
	1,3

	Печенье
	
	28
	2,8
	1,4
	11,2
	105,2
	0

	Выход     200
	
	208
	
	
	
	
	

	Итого
	
	

	49,35
	39,2
	164,25
	1219,7
	54,1


1 день ( ясли) 
2 день (ясли )

	Наименование блюд
	№ рецептуры
	Вы

ход (г.)
	Химический состав, г
	Энергетическая ценность
	Витамин С

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Суп молочный с макаронами
	548
	150
	5,8
	4,1
	13,9
	97,4
	0

	Хлеб пшеничный
	5
	20
	1,6
	0,2
	8,4
	40,6
	0

	Масло сливочное
	7
	5
	0,02
	0
	3,3
	12,3
	0,03

	Чай 
	1203
	180
	0
	0
	10,1
	37,6
	0

	Выход  350
	
	355
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Яблоки
	
	    100
	0,4
	0
	10,2
	41,4
	11,7

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный
	299
	150
	1,6
	3,1
	14,4
	88
	11,1

	Птица отварная
	637
	50
	12,5
	8,8
	0,4
	131,1
	0,1

	Пюре картофельное
	429
	100
	2,3
	2,9
	17
	99,6
	12

	Огурец свежий
	
	30
	0,2
	0
	0,9
	4,5
	3

	Хлеб ржаной
	5
	40
	2,6
	0,4
	16,0
	76,0
	0

	Компот из смеси сухофруктов
	1113
	150
	0,4
	0,1
	10,7
	43
	0

	Выход    450
	
	520
	
	
	
	
	

	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	

	Макароны, запеченные с яйцом
	569
	175
	8,6
	6,5
	28,1
	   198,1
	0

	Огурец свежий
	
	     30
	0,2
	0
	0,9
	    4,5
	3

	Хлеб пшеничный
	    5
	     20
	1,6
	  0,2
	8,4
	   40,6
	0

	Кофейный напиток 

(без молока)
	1221
	180
	0,1
	0
	7
	29,6
	0

	Выход   400
	
	405
	
	
	
	
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко кипяченное
	1226
	180
	4,2
	4,8
	6,2
	89
	1,0

	Хлеб пшеничный
	   5
	     15
	1,2
	0,2
	6,3
	30,5
	0

	Повидло
	    8
	      5
	0,02
	0
	3,3
	12,3
	0,02

	Выход    200
	
	200
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	40,99
	30,4

	159,75
	1036,9
	84,85


3 день (ясли )

	Наименование блюд
	№ рецептуры
	Вы

ход (г.)
	Химический состав, г
	Энергетическая ценность
	С

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	

	Каша молочная пшеничная жидкая 1\2
	385
	150
	4,7
	5,5
	22
	155,1
	0

	Хлеб пшеничный
	5
	20
	1,6
	0,2
	8,4
	40,6
	0

	Масло сливочное
	7
	5
	0,1
	3,6
	0,1
	33,1
	0

	Какао с  молоком 1\2
	1221
	180
	2,8
	2,5
	10,5
	74,7
	0

	Выход    350
	
	355
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Яблоки
	
	      100
	0,4
	0
	10,2
	41,4
	11,7

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ сибирский
	177
	150
	2,4
	3,1
	11,1
	80,4
	12,5

	Котлета, рубленная из птицы
	667
	80
	12,9
	9,5
	12,9
	186,9
	0

	Кабачки тушенные в сметане
	430
	       100
	1,22
	4,85
	9,15
	83,3
	15,3

	Хлеб ржаной
	5
	40
	2,6
	0,4
	16,0
	76,0
	0

	Компот из смеси сухофруктов
	1113
	150
	0,4
	0,1
	13,7
	54,2
	0

	Выход     450
	
	      520
	0
	0
	0
	0
	0

	Уплотненный полдник
	
	
	0
	0
	0
	0
	0

	Рыба (не пластованная кусками)  припущенная
	478
	90
	17,4
	0,8
	0,3
	77,8
	0,4

	Капуста тушеная
	440
	100
	2,4
	3
	9,6
	73,6
	53,1

	Яйцо отварное
	424
	20
	2,55
	2,3
	0,15
	31,4
	0

	Хлеб пшеничный
	5
	15
	1,2
	0,2
	6,3
	30,5
	0

	Чай 
	1203
	180
	0
	0
	10,1
	37,6
	0

	Выход   400
	
	      405
	
	
	
	
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	

	Кефир 
	1227
	180
	5,4
	4,5
	7,2
	91,8
	1,3

	Печенье
	1312
	28
	2,8
	1,4
	11,2
	105,2
	0

	Выход 200
	
	208
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	60,87
	 41,95
	158,9
	1273,6
	94,3


4 день (ясли )
	Наименование блюд
	№ рецептуры
	Вы

ход (г.)
	Химический состав, г
	Энергетическая ценность

ккал 
	Витамин С

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Суп молочный с  крупой (пшенной)1\2
	385
	150
	3,6
	5,8
	15,9
	128
	0

	Хлеб пшеничный
	5
	20
	1,6
	0,2
	8,4
	40,6
	0

	Масло сливочное
	7
	5
	0,1
	3,6
	0,1
	33,1
	0

	Чай
	1203
	180
	0
	0
	6,1
	22,6
	0

	Выход  350
	
	355
	
	
	
	
	

	Второй завтрак 
	
	
	
	
	
	
	

	Яблоки
	
	100
	0,4
	0
	10,2
	41,4
	11,7

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный  с макаронами
	307
	150
	1,7
	2,1
	14,4
	80
	7,7

	Биточки рубленные из птицы
	 
	 60
	14,3
	11,2
	13,3
	208,7
	0,6

	Пюре картофельное
	429
	100
	2,3
	2,9
	17
	99,6
	12,0

	Огурец свежий
	
	20
	0,2
	0
	0,6
	3
	2

	Хлеб ржаной
	5
	40
	2,6
	0,4
	16,0
	76,0
	0

	Компот из смеси сухофруктов
	1113
	150
	0,4
	0,1
	10,7
	43
	0

	Выход   450
	
	520
	
	
	
	
	

	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	

	Вареники ленивые отварные
	615/616
	170
	26
	4,9
	6,1
	50,2
	0

	Соус сметанный
	 1044
	30
	0,4
	2,2
	2
	29,4
	0

	Хлеб пшеничный
	5
	25
	2
	0,3
	10,5
	50,8
	0

	Кофейный напиток(без молока) 
	1227
	180
	0,1
	0
	6
	25,4
	0

	Итого выход (400-500)
	
	  405
	
	
	
	
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко кипяченое 
	1227
	  180
	5
	4,5
	8,5
	95,4
	0

	Хлеб пшеничный
	5
	15
	1,2
	0,2
	6,3
	30,5
	0

	Повидло 
	8
	5
	0,02
	0
	3,3
	12,3
	0,02

	Итого выход (200-250)
	
	200
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	61,92
	38,4
	155,4
	1070
	34,02


                                                                  5 день (ясли)

	Наименование блюд
	№ рецептуры
	Вы

ход (г.)
	Химический состав, г
	Энергетическая ценность,

ккал 
	Витамин С

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Каша молочная манная жидкая 1\2
	548
	150
	4,7
	5
	24,5
	156,3
	0

	Хлеб пшеничный
	5
	20
	1,6
	0,2
	8,4
	40,6
	0

	Масло сливочное
	7
	5
	0,1
	3,6
	0,1
	33,1
	0

	Какао с молоком(1/2)
	1221
	180
	2,8
	2,5
	10,5
	74,7
	0

	Выход    350
	
	355
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Яблоки
	
	100
	0,4
	0
	10,2
	41,4
	11,7

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ Украинский
	278
	150
	1,5
	2
	10,9
	65,8
	14,4

	Птица отварная
	 637
	 50
	12,5
	8,8
	0,4
	131,1
	0,1

	Макароны отварные
	566
	90
	3,3
	1,3
	23,8
	117,1
	0

	Огурец свежий
	
	10
	0,1
	0
	0,3
	1,5
	1

	Хлеб ржаной
	5
	40
	2,6
	0,4
	16,0
	76,0
	0

	Компот из смеси сухофруктов
	1113
	150
	0,4
	0,1
	10,7
	43
	0

	Выход    450
	
	520
	
	
	
	
	

	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	

	Омлет натуральный
	588
	100
	10,3
	12,6
	1,9
	162,2
	0

	Капуста тушеная
	440
	100
	2,4
	3
	9,6
	73,6
	53,1

	Хлеб пшеничный
	5
	20
	1,6
	0,2
	8,4
	40,6
	0

	Чай 
	1203
	180
	0
	0
	7,1
	26,49
	0

	Выход   400
	
	405
	
	
	
	
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	

	Кефир
	1227
	150
	4,2
	3,8
	7,1
	79,5
	0

	Ватрушка с повидлом
	1312
	50
	3,6
	3,5
	31,7
	164,9
	0,1 

	Выход      200
	
	200
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	52,1

	47
	181,6
	1327,89
	80,4


6 день (ясли )

	Наименование блюд
	№ рецептуры
	Вы

ход (г.)
	Химический состав, г
	Энергетическая ценность
	С

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Каша молочная пшенная жидкая
	548
	150
	6,8
	7,4
	25,6
	194,8
	0

	Хлеб пшеничный
	5
	    20
	1,6
	0,2
	8,4
	40,6
	0

	Масло сливочное
	7
	5
	0,1
	3,6
	0,1
	33,1
	0

	Какао с молоком (1/2)
	1221
	180
	2,8
	2,5
	10,5
	74,7
	0

	Выход     350
	
	355
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Яблоки
	
	100
	0,4
	0
	10,2
	41,4
	11,7

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Суп овощной
	300
	150
	1,2
	3
	7,9
	62
	11,9

	Птица тушенная в соусе с овощами
	909
	   150
	10,4
	12,1
	25,1
	244,2
	19,4

	Огурец свежий
	
	    30
	0,2
	0
	0,9
	4,5
	3

	Хлеб ржаной
	5
	40
	2,6
	0,4
	16,0
	76,0
	0

	Компот из смеси сухофруктов
	1113
	150
	0,4
	0,1
	10,7
	43
	0

	Выход  450
	
	520
	
	
	
	
	

	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	

	Омлет натуральный
	588
	100
	10,3
	12,6
	1,9
	162,2
	0

	Икра кабачковая
	36
	100
	2
	9
	8,6
	122
	7

	Хлеб пшеничный
	5
	25
	2
	0,3
	10,5
	50,8
	0

	Чай 
	1203
	180
	0
	0
	7,1
	26,49
	0

	Выход     400
	
	    405
	
	
	
	
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко кипяченое
	1226
	180
	5
	4,5
	8,5
	95,4
	0

	Хлеб пшеничный
	5
	15
	1,2
	0,2
	6,3
	30,5
	0

	Повидло 
	    8
	5
	0,02
	0
	3,3
	12,3
	0,02

	Выход 200
	
	200
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	44,92
	54
	158
	1274,29
	53,02


7 день ( ясли)

	Наименование блюд
	№ рецептуры
	Вы

ход (г.)
	Химический состав, г
	Энергетичес

кая ценность, 
	Витамин

 С

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	

	Каша молочная пшеничная жидкая(1/2)
	   385
	150
	4,7
	5,5
	22
	155,1
	0

	Масло сливочное
	7
	5
	0,1
	3,6
	0,1
	33,1
	0

	Хлеб пшеничный
	5
	20
	1,6
	0,2
	8,4
	40,6
	0

	Чай
	1203
	180
	0
	0
	7,1
	26,49
	0

	 Выход    350
	
	355
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Яблоки
	
	100
	0,4
	0
	10,2
	41,4
	11,7

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с крупой (пшено)
	304
	150
	1,5
	1,2
	12
	61,9
	7,7

	Биточки, рубленные из птицы
	671
	60
	9,2
	6,7
	5,4
	118,1
	0

	Свекла  тушенная
	442
	   120
	2,5
	 3,8
	14,6
	100
	13,5

	Хлеб ржаной
	5
	40
	2,6
	0,4
	16,0
	76,0
	0

	Компот из сухофруктов
	1113
	150
	0,4
	0,1
	10,7
	43
	0

	 Выход    450
	
	520
	
	
	
	
	

	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	

	Рагу из овощей
	445
	150
	3,3
	3,2
	20,1
	117,3
	42,9

	Яйцо отварное
	424
	20
	2,55
	2,3
	0,15
	31,4
	0

	Огурец свежий
	
	30
	0,2
	0
	0,9
	    4,5
	3

	Хлеб пшеничный
	5
	25
	2
	0,3
	10,5
	50,8
	0

	Кофейный напиток с молоком 1\2
	1221
	180
	2,6
	2,3
	10,24
	73,1
	0

	Выход   400
	
	405
	
	
	
	
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	

	Кефир
	1227
	180
	5,4
	4,5
	7,2
	91,8
	1,3

	Печенье
	1312
	28
	2,8
	1,4
	11,2
	105,2
	00

	Выход   200
	
	208
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	46,3
	38,3
	176,14
	1248,69
	37,2


8 день ( ясли)

	Наименование блюд
	№ рецептуры
	Вы

ход (г.)
	Химический состав, г
	Энергетическая ценность, ккал 
	Витамин 

С

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Суп молочный с крупой(гречка) 
	548
	150
	5,8
	7,7
	19,4
	167,1
	0

	Хлеб пшеничный
	5
	20
	2,4
	0,4
	12,6
	60,9
	0

	Масло сливочное
	7
	5
	0,1
	3,6
	0,1
	33,1
	0

	Кофейный напиток (без молока)
	1221
	180
	0,1
	0
	5
	20,7
	0

	Выход   350
	
	355
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Яблоки
	
	100
	0,4
	0
	10,2
	41,4
	11,7

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ с капустой и картофелем
	   82
	150
	1,2
	3
	9
	66,4
	13,1

	Котлета рубленная из птицы
	 667
	   60
	9,7
	7,3
	9,7
	141,9
	0

	Икра кабачковая
	119
	120
	2,1
	6,4
	12,5
	114,4
	39,7

	Хлеб ржаной
	5
	40
	2,6
	0,4
	16,0
	760
	0

	Компот из смеси сухофруктов
	1113
	150
	0,4
	0,1
	10,7
	43
	0

	Выход     450
	
	520
	
	
	
	
	

	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	

	Шницель рыбный натуральный
	    511
	80
	12,3
	4,8
	7,3
	120,3
	1,4

	Пюре картофельное
	429
	100
	2,3
	2,9
	17
	99,6
	12,0

	Яйцо отварное
	
	20
	2,55
	2,3
	0,15
	  31,4
	0

	Хлеб пшеничный
	5
	25
	2
	0,3
	10,5
	50,8
	0

	Чай
	1203
	180
	0
	0
	7,1
	26,49
	0

	 Выход   400
	
	405
	
	
	
	
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко кипяченое
	1226
	180
	4,2
	3,8
	7,1
	79,5
	0

	Хлеб пшеничный
	5
	15
	1,2
	0,2
	6,3
	30,5
	0

	Повидло 
	8
	5
	0,02
	0
	3,3
	12,3
	0,02

	Итого выход (200-250)
	
	200
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	40,57
	31,5
	116,65
	1576,59
	66,22


9 день ( ясли)

	Наименование блюд
	№ рецептуры
	Вы

ход (г.)
	Химический состав, г
	Энергетическая ценность, 

ккал
	Витамин С

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	                   Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Каша молочная Манная жидкая 1\2
	548
	150
	4,7
	5
	24,5
	156,3
	0

	Хлеб пшеничный
	5
	20
	1,6
	0,2
	8,4
	40,6
	0

	Масло сливочное
	7
	5
	0,1
	3,6
	0,1
	33,1
	0

	Чай
	1203
	180
	0
	0
	    7,1
	26,49
	0

	Выход   350
	
	355
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Яблоки
	
	100
	0,4
	0
	10,2
	41,4
	11,7

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный      
	303
	25/150
	7,3
	6,9
	13,4
	138,4
	2

	Плов из птицы
	893,-2
	160
	10,4
	9
	23,8
	212,1
	3,4

	Огурец свежий
	
	20
	0,2
	0
	0,6
	3
	2

	Хлеб ржаной
	5
	40
	2,6
	0,4
	16,0
	76,0
	0

	Компот из смеси сухофруктов
	1113
	150
	0,4
	0,1
	10,7
	43
	0

	Выход  450
	
	520
	
	
	
	
	

	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	

	Запеканка из творога
	620
	   180
	29
	6,4
	27,3
	280,9
	0,7

	Соус молочный сладкий
	1041
	    30
	0,9
	1,8
	4,8
	38,8
	0

	Хлеб пшеничный
	5
	15
	1,2
	0,2
	6,3
	30,5
	0

	Какао с молоком 1/2
	1221
	180
	2,8
	2,5
	10,5
	74,7
	0

	Выход    400
	
	405
	
	
	
	
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	

	Кефир
	1227
	180
	5,4
	4,5
	7,2
	91,8
	1,3

	Печенье
	1312
	28
	2,8
	1,4
	11,2
	105,2
	0

	Выход 200
	
	208
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	69,8
	42
	182,1
	1392,29
	21,1


	Наименование блюд
	№ рецептуры
	Вы

ход (г.)
	Химический состав, г
	Энергетическая ценность, 

ккал
	Витамин С

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Каша молочная «Геркулес» жидкая (1/2)
	548
	150
	4,8
	6,7
	20,7
	158,9
	0

	Хлеб пшеничный
	5
	20
	1,6
	0,2
	8,4
	40,6
	0

	Масло сливочное
	7
	5
	0,1
	3,6
	0,1
	33,1
	0

	Кофейный напиток 

(с молоком)(1/2)
	1221
	180
	2,6
	2,3
	10,24
	73,1
	0

	Выход      350
	
	355
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Яблоки
	
	100
	0,4
	0
	10,2
	41,4
	11,7

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ картофельный
	300
	150
	1,4
	2,2
	10,5
	69
	9,7

	Птица отварная
	841
	50
	12,5
	8,8
	0,4
	131,
	0,1

	Каша рассыпчатая гречневая
	378
	     100
	6
	2,7
	32,6
	171,1
	0

	Огурец свежий
	
	     30
	0,2
	0
	0,9
	4,5
	3

	Хлеб ржаной
	5
	     40
	2,6
	0,4
	16
	76
	0

	Компот из смеси сухофруктов
	113
	150
	0,4
	0,1
	10,7
	43
	0

	Выход      450
	
	520
	
	
	
	
	

	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель запеченный с яйцом
	347
	    170
	8,2
	7,8
	43,1
	265,4
	32,2

	Икра кабачковая
	36
	60
	1,2
	5,4
	5,2
	73
	4,2

	Хлеб пшеничный
	5
	25
	2
	0,3
	10,5
	50,8
	0

	Чай
	1203
	150
	0
	0
	6,1
	22,6
	0

	Выход    400
	
	405
	
	
	
	
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко кипяченое
	1226
	180
	4,2
	3,8
	7,1
	79,5
	0

	Хлеб пшеничный
	5
	15
	1,2
	0,2
	6,3
	30,5
	0

	Повидло 
	8
	5
	0,02
	0
	3,3
	12,3
	0,02

	Выход   200
	
	200
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	49,42
	44,5
	202,34
	1375,8
	60,92


10 день ( ясли)

